Trkalezna masa odra`na  vo Skopje na den 29.05.2003 so po~etok vo 17 ~asot

Na trkaleznata masa prisustvuvaa 22 u~esni~ki lekari , pravnici , pretstavnici od NVO , mediumi i prateni~kata Liljana Popovska. Od diskusiite se izneseni slednive zaklu~oci i  mislewa; 

· Od strana na D-r Tuxarova informirano e deka vo podgotovka e izrabotka na nacionalna strategija za Rak na dojka koja treba da se podgotvi od strana na stru~en tim do Septemvri, so koja }e se predvidi ran skrinig za rak na dojka . Vo drugite zemji mamografijata se odviva na odereden vremenski period od 1 do 4 godini . 80% od sredstavta za mamografski pregledi gi pokriva dr`avta a 20% se so sopstveno u~estvo Mamografijata e dosta skapa, a problem se i  maliot broj  na mamografski aparati i maliot broj na stru~ni lica koi mo`at da rakuvaat so niv. Vo Slovenija ima programa so koja `enite odat na mamografija na 4 godini i ima okolu 30 centri za mamaografija pri {to `enite pla}at za pregledite. Vo Hrvtaska ima podvi`en mamograf. Za izvr{uvawe na ovie pregledi se potrebni lekari ginekolozi - specijalisti no mal broj od niv e obu~en da rakuva so mamograf. Upotrebata na tumor markerite e dosta skapa i ne mo`at da se nabavat sekoga{. 

· Potrebno e pogolemo kontaktirawe so mediumite i prezentirawe na potrebata za vakvi ginekolo{ki pregledi

· Problem pretstavuva i toa {to vo odredeni zemji vo svetot pri otstranuvaweto na rak na dojka vedna{ se pravi plasti~na rekonstrukcija na gradata pri {to se namaluva emocionalniot stres kaj `enite dodeka kaj nas ova mnogu retko se primenuva;

· Pred se e potrebno `nite samite da se nau~at da izvr{tat samopregled na gradite so cel samite da gi zabele`at promenite koi se javuvaat na gradite;

· Potrebno e da se dobie realnata cena na ~inewe na pregledite i da se sogledaat mo`nostite na zdravstvoto  i realnite mo`nosti za finansirawe

· Da se odredi to~no celta na ovie pregledi i da se odredei dinamikata za realizirawe na pregledite , to~no da se opredeli vo koj zakon treba da se intervenira;

· Potrebno e da se podigne svesta na `enite i tie da povedat pogolema odgovornost za sopstvenoto zdravje koe vlijae i vrz roditelstvoto

· Podatocite  vo registerot za rak ne se oficijalni bidej}i brojkata e mnogu pogolema

· Potrebno e da se utvrdi smrtnosta od ovie zaboluvawe i da se intervenira, da se prika`at dobrite strani od ovie pregledi 

· So ovie pregledi treba da se opfatat site `eni po~nuvaj}i od 14 godini i da se sporoveduva kontinuirana edukacija na mladite devojki i `eni 

· Treba so ovie pregledi da se fokusira kon rano otkrivawe na malignite zaboluvawa.

· Idejata e prifatliva i ima to~no definiran problem i se predlo`eni na~ini kako istiot da se nadmine

· Potrebno e da se zapo~ne so edna masovna kampawa za podigawe na svesta kaj `enite za potrebata od vakvi ginekolo{ki pregledi

· Potrebno e podr{ka odstrana na zdravstvenite rabotnici  i prifa}awe na stru~ni sugestii 

· Na trkaleznata masa bea prisutni novinari od Fakti

