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     Izdava~: Organizacija na `enite na Op{tina 
Sveti Nikole
Ul. Cvetan Dimov 14
2220 Sveti Nikole
Tel / faks:032 444 620
wom_org@yahoo.com
www.womsvetinikole.org.mk

Avtori: Danica Dukas, Aleksandra Koceva, Blagica Ka~anska

Lektura: Blagica Ka~anska

Grafi~ki dizajn: Jasmina Traj~eva

Godina: 2010

Grad: Sveti Nikole

Tira`: 1200

Pe~ati:Cvaj Dizajn DOOEL Sveti Nikole

Informativnata bro{ura e izrabotena со техничка 
поддршка на УНДП vo ramkite na zaedni~kiot proekt na 
Obedineti Nacii “Zajaknuvawe na nacionalnite kapaciteti 
za prevencija na semejnoto nasilstvo“ poddr`an Kralstvoto 
Holandija i Фондот на Обединети Нации za prestanok na 
semejnoto nasilstvo protiv `enite.

Stavovite i mislewata na avtorite sodr`ani vo ovaa bro{ura ne 
pretstavuvaat oficijalni stavovi и мислења na УНДП, Obedinetite 
Nacii и други релевантни institucii.
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A) [to e semejno nasilstvo?

Под семејно насилство (spored Zakonot za semejstvo Sl. 
Vesnik na R.Makedonija br.157/08) се подразбира
малтретирање, навредување, загрозување на сигурноста, 
телесно повредување, полово или друго психолошко или
физичко насилство со кое се предизвикува чувство на
несигурност, загрозување или страв кaj:

 bra~en drugar 
 porane{en bra~en drugar
 bra}a i sestri, polubra}a i polusestri
 dete
 postari ~lenovi vo semejstvoto
 lica, ~lenovi na semejstvoto ~ija delovna sposobnost 

e celosno ili delumno odzemena

Soglasno Krivi~niot zakonik (sl. vesnik na 
R.Makedonija br. 19/04)  под семејно насилство се 
подразбира малтретирање, грубо навредување, загрозување 
на сигурноста, телесно повредување, полово или друго 
психичко и физичко насилство со кое се предизвикува чувство 
на несигурност, загрозување или страв.

B) Vidovi na semejno nasilstvo

Nasilstvoto vo semejstvoto mo`e da bide naso~eno 
samo kon Вas ili kon pove}e ~lenovi na Вa{eto semejstvo. 
Naj~esti `rtvi na semejno nasilstvo se `enite, decata i 
starite lica.
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Nasilstvoto mo`e da bide emocionalno (psihi~ko) 
nasilstvo, ekonomsko, fizi~ko, seksualno semejno 
nasilstvo i rabotno iskoristuvawe.

 Emocionalno (psihi~ko) nasilstvo - Dokolku
postojano ste izlo`eni na ismejuvawe, navreduvawe, 
potcenuvawe od drug ~len na semejstvoto, ne ja 
dobivate potrebnata poddr{ka i gri`a, zabraneto Vi e 
da rabotite, zna~i deka vo Va{eto semejstvo ste 
izlo`eni na psihi~ko nasilstvo. 

 Ekonomsko nasilstvo - Vo slu~aj koga Vi se skrateni 
ili odzemeni Va{ite finansiski sredstva ili na 
bilo koj na~in Vi se odzemeni sredstvata za `ivot ili 
dokolku porane{niot bra~en/vonbra~en drugar ne 
pla}a alimentacija, stanuva zbor za ekonomsko semejno 
nasilstvo.

 Fizi~ko nasilstvo se manifestira preku upotreba na 
fizi~ka sila ili pak zakana deka istatа }e bide 
upotrebena vrz Vas od strana na Va{iot bra~en 
(sega{en ili porane{en) ili vonbra~en partner, ili 
od drug polnoleten ~len od Va{eto doma}instvo.

Fizi~ko nasilstvo vkluчуva turkawe, udиrawe {lakanici, 
kubewe na kosa, udirawe, grebewe, tresewe, klocawe ili 
napad so frlawe predmeti, nanesuvawe povredi so 
najrazli~ni vidovi oru`je, nanesuvawe izgorenici i drugo, 
koi mo`at da rezultiraat so pomali ili poseriozni 
povredi.
Fizi~koto nasilstvo mo`e da predizvika ubistvo ili obid 
za ubistvo.
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 Seksualno nasilstvo i seksualna zloupotreba -
podrazbira sekoj seksualen kontak so Vас/liceto 
`rtva (dopirawe i miluvawe na nesoodvetni mesta), 
podveduvawe na prostitucija, nesakan polov odnos, 
polov odnos pred dete i poka`uvawe na intimnite 
delovi od teloto pred dete.

 Rabotno iskoristuvawe podrazbira iskoristuvawe 
na Va{iot trud, na trudot na Va{ite maloletni deca, na 
stari, bolni ili lica nesposobni za rabota, odnosno 
razni formi na iskoristuvawe na  Va{iot trud -
sprotivno na Va{ata `elba ili mo`nosti, so cel 
pribavuvawe materijalna korist vo polza na storitelot 
na nasilstvo. 

             Ne dozvoluvajte
nekoj ~len na
semejstvoto
so primena

na sila, zakana
i zapla{uvawe
da Vi nanesuva

telesni povredi,
da vr{i

emocionalna
ili seksualna

zloupotreba i/ili
materijalno i
seksualno da

Ve iskoristuva!
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II Zakonski odredbi {to go tretiraat semejnoto 
nasilstvo vo Republika Makedonija

Семејното насилство е казниво дело!!!

Semejnoto nasilstvo vo R. Makedonija e regulirano so:
 Zakonot za semejstvo Сл. Весник на R.Makedonija br 
38/04, 83/04, 33/06, 84/08 i 157/08,
 Zakonot za socijalna za{tita Сл. Весник na R.
Makedonija br 79/09,
 Krivi~niot zakonik Сл. Весник na R. Makedonija br. 
19/04

A) Vidovi na merki za za{tita

Koga ste `rtva na semejno nasilstvo, za{tita mo`ete da 
pobarate od nadle`nite dr`avni i gra|anski organizacii1 i 
toa od:

 Centrite za socijalna rabota 
 Policiskite stanici
 Zdravstvenite ustanovi
 Gra|anskite organizacii

Ovie institucii imaat zakonska obvrska da postapuvaat po 
Вa{ata prijava i sledstveno na toa da Вi ja pru`at 
za{titata koja Vам Вi e potrebna. Centarot za socijalna 
rabota soglasno zakonskite odredbi podnesuva predlog do 
sudot za izrekuvawe privremeni merki za za{tita kon 
izvr{itelot na semejnoto nasilstvo. Vie kako `rtva na 
semejno nasilstvo mo`ete i sama da podnesete predlog za 

                                                
1 Vidi grafi~ki prikaz na strana 18
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izrekuvawe na privremena merka na za{tita do nadle`niot 
sud. 

Merki na za{tita koi gi obezbeduvaat Centrite za 
socijalna rabota se slednive:

1. Nu`no smestuvawe - podrazbira smestuvawe vo centar 
za `rtvi na semejno nasilstvo, koga e utvrdeno deka postoi 
seriozna opasnost i zakana za Va{iot `ivot, zdravjeto, 
poradi primena na fizi~ka sila, zakana ili zapla{uvawe 
od drug ~len na semejstvoto, a koga nemate mo`nost za 
prifa}awe i za{tita vo Va{ata po{iroka semejna sredina. 

2. Soodvetna zdravstvena za{tita - Dokolku nemate 
zdraвstvena za{tita, Centarot za socijalna rabota ima 
obvrska da Вi pomogne da go ostvarite svoeto pravo na 
zdravstvena za{tita, a dokolku e potrebno }e Вi se 
obezbedi i soodveten medicinski tretman. 

3. Soodvetna psiho-socijalna intervencija i tretman Вi 
se obezbeduva preku davawe na prva pomo{ od strana na 
stru~ni rabotnici preku timska i individualna rabota.

4. Soodvetno sovetuvali{te e merka koja se sproveduva so 
Вa{e upatuvawe vo sovetuvali{te, so preтhodna Вa{a 
soglasnost i po utvrdena potvrda za potreba od specifi~na 
stru~na pomo{ i tretman vo soodvetno sovetuvali{te.

5. Redovno {koluvawe e merka za koja Centarot za 
socijalna rabota prevzema aktivnosti, Вie ili Вa{eto dete 
da se vklu~i ili da prodol`i da posetuva redovno 
obrazovanie.



9

6. Izvestuvawe na organot za progon - Centarot za 
socijalna rabota ima obvrska, sekoga{ koga ima informacii 
za odreden slu~aj na semejno nasilstvo, da dostavi pismena 
dokumentacija do organot za progon.

7. Pravna pomo{ i zastapuvawe - }e Вi bide obezbedena od 
strana na stru~no lice od Centarot za socijalna rabota 
preku objasnuvawe na pravata vo zakonskite postapki koi 
mo`at da bidat pokrenati za nadminuvawe i spre~uvawe na 
semejnoto nasilstvo. 
Stru~noto lice mo`e da Вi pomogne vo ostvaruvaweto na 
pravna pomo{ i zastapuvawe obezbedeno od zdru`enija na 
gra|ani.

8. Postapka pred nadle`en sud - Centarot za socijalna 
rabota pred nadle`niot sud pokrenuva postapka za 
izrekuvawe na vremeni merki za Вa{a za{tita od semejno 
nasilstvo po Вa{a soglasnost i barawe.

Mandatot na Centrite za socijalna rabota e obezbeduvawe 
na stru~na pomo{ i za{tita na `rtva na semejno nasilstvo, 
preku otkrivawe na slu~ai na semejno nasilstvo, 
prezemawe merki za za{tita soglasno izvr{enata procenka 
za potrebnata intervencija i tretman, poveduvawe postapka 
za izrekuvawe privremeni merki na za{tita i nivno 
sledewe. Centarot za socijalna rabota vo domenot na 
svojata rabota vospostavuva i mre`na sorabotka so drugi 
resorsno nadle`ni subjekti na nivo na lokalnata zaednica 
(policija, zdravstvo, sud, obvinitelsvo, NVO i sl.), zaradi 
ostvaruvawe na svoite zakonski nadle`nosti vo ova 
podra~je na rabota.
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Od Centarot za socijalna rabota mo`ete da pobarate      
izrekuvawe na slednive merki na za{tita:

 Zabrana na storitelot da Вi se zakanuva deka }e stori 
semejno nasilstvo,
 Zabrana da Вe maltretira, voznemiruva, telefonira, 
kontaktira ili na drug na~in da komunicira so Vas,
 Zabrana da se pribli`uva do Вa{eto `iveali{te, 
u~ili{te, rabotno mesto ili opredelno mesto koe go 
posetuvate Vie ili ~len na Вa{eto semejstvoto,
 Oтstranuvawe na storitelot na semejno nasilstvo od 
domot, bez ogled na sopstvenosta,
 Zabrana na storitelot na semejno nasilstvo, da poseduva 
ogneno oru`je ili istoto da mu bide odzemeno,
 Zadol`uvawe na storitelot na semejno nasilstvo da gi 
vrati predmetite koi se potrebni za zadovoluvawe na 
Va{ite sekojdnevni potrebi,
 Zadol`itelno izdr`uvawe na semejstvoto,
 Posetuvawe na soodvetno sovetuvali{te,
 Zadol`itelno lekuvawe dokolku storitelot e korisnik 
na alkohol, droga i drugi psiho-tropni supstanci ili 
dokolku ima odredeno du{evno zaboluvawe,
 Nadomestuvawe na medicinski i drugi tro{oci 
nastanati od semejnoto nasilstvo,
 Izrekuvawe na bilo koja druga merka koja se smeta za 
neophodna za da se obezbedi Вa{aта sigurnost i sigurnostа
na Va{eto semejstvo.
   

              Za nasilstvoto ne postoi
opravduvawe, nikoj ne
zaslu`uva da bide `rtva
na semejno nasilstvo!!!
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Kontakti na Centrite za socijalna rabota na 
teritorijata na Republika Makedonija 

Red.Br. Centar za socijalna 
rabota

Telefon

1. CSR Berovo 033-470-641 / 033-471-072
2. CSR Bitola 047-231-641
3. CSR Makedonski Brod 045-271-137 / 045-274-138
4. CSR Valandovo 034-382-670
5. CSR Vinica 033-361-305 / 033-360-305
6. CSR Gevgelija 034-213-797
7. CSR Gstivar 042-217-645 / 042-213-431
8. CSR Debar 046-831-400
9. CSR Del~evo 033-411-736 / 033-410-300
10. CSR Demir Hisar 047-276-751 / 047-277-751
11. CSR Kavadarci 043-414-456
12. CSR Ki~evo 045-220-661 / 045-225-326
13. CSR Ko~ani 033-274-139 / 033-274-141
14. CSR Kratovo 031-481-228
15. CSR Kriva Palanka 031-372-245 / 031-375-200
16. CSR Kru{evo 048-476-866
17. CSR Kumanovo 031-438-160
18. CSR Negotino 043-361-488 / 043-363-788 / 043-

365-238
19. CSR Ohrid 046-260-707
20. CSR Prilep 048-424-595 / 048-421-702
21. CSR Probi{tip 032-483-127
22. CSR Radovi{ 032-635-601 / 032-431-065
23. CSR Resen 047-452-552 / 047-451-419 / 047-

451-775
24. CSR Sveti Nikole 032-443-305 / 032-444-456
25. CSR Skopje 02-3297-700 / 02-3297-703
26. CSR Struga 046-786-976 / 046-783-401
27. CSR Strumica 034-325-401
28. CSR Tetovo 044-339-060
29. CSR Veles 043-231-355 / 043-231-426
30. CSR [tip 032-385-031
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III Ulogata i odgovornosta na Ministerstvoto za 
vnatre{ni raboti vo slu~ai na semejno nasilstvo

Ministerstvoto za vnatre{ni raboti ima {irok mandat za 
postapuvawe vo slu~ai na semejno nasilstvo i toa:

 Postapuvawe po prijavi za izvr{eno semejno nasilstvo,
 Za{tita na Vas/lica `rtvi na semejno nasilstvo,
 Suzbivawe i popre~uvawe na nasilstvoto,
 Otkrivawe na storitelite i pokrenuvawe postapka 
protiv istite,
 Preventivni aktivnosti

           Prijavete semejno
 nasilstvo vo najbliskata

       policiska stanica ili
             na telefon 192 !!!

Kako mo`e da Вe za{titi policijata?

Postapuvawe na policijata vo slu~ai na semejno 
nasilstvo

Nadle`nosta na policijata vo poleto na semejnoto 
nasilstvo e Ваша za{tita како жртва на семејно насилство, 
otkrivawe na storitelite, suzbivawe i popre~uvawe na 
semejnoto nasilstvo i negovo спречување. 

Со цел efikasno i navremeno davawe za{tita, policiskite 
slu`benici postapuvaat itno i gi obezbeduvaat site 
potrebni dokazi za uspe{no sproveduvawe na krivi~nata 
postapka.
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1. Prijavuvawe i postapuvawe - Semejnoto nasilstvo
mo`ete da go prijavite vo policiskata stanica kaj
de`urniot policiski slu`benik preku telefonsko 
javuvawe ili neposredno prijavuvawe. Toj li~no vr{i 
procenka za te`inata na slu~ajot i vrz osnova na 
utvrdenata procenka prevzema odredeni aktivnosti kako 
{to se: podatoci za prijavitelot, `rtvata, storitelot, 
vreme i mesto na nastanot, dali ima povredeni, dali ima 
potreba od lekarska intervencija, momentalna opasnost, 
dali ima oru`je i dali postoi opasnost istoto da bide 
upotrebeno, prisustvo na deca i potreba od nivna za{tita, 
instrukcii i sovet za momentalna bezbednost i sl.

2. Evidentirawe - Ponatamu, site generalii i podatoci za   
prijavenoto semejno nasilstvo se  bele`ат vo knigite za 
evidencija.

3. Izleguvawe na lice mesto - Izleguvaweto na teren go 
vr{at najmalku dvajca policiski slu`benici  i istite se 
dol`ni da prevzemat merki za Va{a za{tita i spre~uvawe 
na nasilnikot vo ponatamo{noto vr{ewe na nasilstvo. 
Policiskite slu`benici ostvaruvaat odvoen razgovor so 
Вas i so storitelot dokolku za toa postojat objektivni 
mo`nosti.

 Pri postapuvawe vo slu~aj na semejno nasilstvo, 
policiskite slu`benici gi prevzemаat site merki i 
aktivnosti so cel utvrduvawe na fakti~kata sostojba;

 Po potreba, vr{at uvid i obezbeduvaat dokazi zaradi 
ponatamo{no prosleduvawe na ve{ta~ewe;

 Vr{ат opis na vidlivite povredi na Vas i na storitelot;

 Prevzemaat drugi potrebni istra`ni dejstvija;

 Vo slu~aj na pote{ki povredi povikuvaat itna 
medicinska pomo{;
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 Ve informiraat za merkite koi }e bidat prevzemeni 
protiv nasilnikot;

 Po potreba vospostavuvaat kontakti so nadle`niot 
Centar za socijalna rabota ili Nacionalnata SOS 
linija;

 Zadol`itelno povikuvaat inspektor po maloletni~ka 
delikvencija i pretstavnik od Centar za socijalna 
rabota, dokolku Вie kako `rtva ste dete, maloletno 
lice ili lice so popre~enost vo psiho-fizi~kiot razvoj;

 Go informiraat nasilnikot za merkite koi }e bidat 
prevzemeni protiv nego so cel spre~uvawe na 
nasilstvoto soglasno zakonskite ovlastuvawa;

 Na samoto mesto policiskite slu`benici vr{at 
proverka za prisustvo na oru`je i dokolku se utvrdat 
elementi za storen prekr{ok ili krivi~no delo istoto 
vedna{ privremeno mu se odzema;

 Ve informiraat za pravoto za podnesuvawe na predlog 
do sudot za izrekuvawe na privremena merka za za{tita 
od semejno nasilstvo;

 Za site merki i aktivnosti, policiskite slu`benici 
podgotvuvaat slu`beni bele{ki;

 Pismeno go informiraat Centarot za socijalna rabota;

 Po potreba podnesuvaat krivi~na prijava protiv 
storitelot na semejno nasilstvo.

       Полицијата може да Vе заштити во случај на
       семејно насилство - slobodno obratete и se!!!
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IV. Zdru`enija na gra|ani koи go tretiraat semejnoto 
nasilstvo

Soglasno Zakonot za socijalna za{tita (Sl. Vesnik na 
R.Makedonija br. 79/09), postojat zdru`enija na gra|ani koi 
se zapi{ani vo Registаrot na zdru`enija na gra|ani od 
oblasta na socijalnata za{tita, koi  mo`at da davаat 
uslugi od socijalna za{tita. 

Kaj ovie gra|anski zdru`enija mo`ete da se obratite 
dokolku imate potreba od: 

 informirawe,

 pravno sovetuvawe,

 sostavuvawe na pravni podnesoci (tu`bi, `albi molbi, 
barawa),

 upatuvawe do nadle`ni institucii,

 psiho-socijalna pomo{ i poddr{ka (individualna i 
grupna rabota),

 razgovor so pravnik, advokat, socijalen rabotnik i 
psiholog.

      Nikoga{ ne sramete se da go
                          prijavиte semejnoto nasilstvo
                                 i da pobarate pomo{!!!
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Kontakti na Zdru`enija na gra|ani

Red.br. Zdru`enie na gra|ani Telefon
1. Zdru`enie za emancipacija, 

solidarnost i ednakvost na `enite na 
RM - ESE - Skopje

02-329-82-96
02-329-82-95
02-321-14-53

2. Krizen centar „Nade`” – Skopje 02-317-55-16
02-317-34-24

3. Zdru`enie za op{testvena 
akcija,edukacija i preventiva „EASP”
- Skopje 

071-355-453

4. Otvorena Porta - La Strada 
Makedonija

02-270-01-07
02-270-03-67

5. Sojuz na organizaciite na `eni na 
R.Makedonija SO@M

02-313-43-90
02-323-81-84

6. Organizacija na `eni na grad Skopje 02-316-48-15
7. Zgri`uvawe na `eni i deca `rtvi na 

nasilstvo - „[elter centar” - Skopje
02-277-24-00

8. Zdru`enie za poddr{ka i za{tita na 
deca i semejstva pod rizik „Za sre}no 
detstvo” - Skopje

02-262-24-91
070-227-289

9. Zdru`enie na socijalni rabotnici na 
grad Skopje

02-321-26-90

10. Opcii za zdrav `ivot „HOPS” Skopje 02-313-00-38
11. Asocijacija za zdravstvena edukacija 

i istra`uvawe „Hera” – Skopje 
02-329-03-95

12. Prva detska ambasada „Me|a{i” -
Skopje

02-246-53-16
02-246-39-00
0800-122-22

13. Romska organizacija na `eni Daja -
Kumanovo

031-413-662

14. Zdru`enie za ~ovekovi prava na 
`enite „Besa 2003” - Kumanovo

031-431-466
070-366-157

15. @enski Centar - Kumanovo 031-411-088
16. Zdru`enie na gra|ani „Florens 

Najtingejl” – Kumanovo
031-249-259

17. Organizacija na `enite na Op{tina 
Sveti Nikole 

032-444-620
032-440-032

18. Organizacija na `eni „ Iskra ”
- Bitola

075-977-720



17

19. Gra|anska inicijativa za ednakvi 
mo`nosti „Semper” - Bitola

047-252-095/ 
047-251-000
070-339-296

20. @enski Forum - Tetovo 044-337-440
21. Edukativno Humanitarna Organizacija 

„EHO” - [tip
032-384-143

22. Zdru`enie na gra|ani za emancipacija, 
socijalizacija, resocijalizacija i 
psihosocijalna pomo{ i ~ovekovi 
prava na gra|anite „Prodol`en 
`ivot” - Strumica

034-324-154

23. Organizacija na `eni „Kitka” -
Prilep

048-419-116

24. Ednakvi za site - Ko~ani 033-275-934
25. Zdru`enie na `eni „Aureola”-Struga 046-781-384
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