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Bilten na Organizacija na `eni 

na op{tina Sveti Nikole

Dekemvri 2002,  Sveti Nikole,  broj 2

Mo`eme li da smenime barem ne{to?

Organizacija na `enite na op{tina Sveti Nikole
Organizacijata na `eni na op{tina Sveti Nikole aktivno raboti od 1990 godina i pretstavuva kontinuitet na porane{noto `ensko dvi`ewe vo op{tinata. Taa e nevladina, nepartiska i neprofitna organizacija i raboti na podra~jeto na op{tina Sveti Nikole, a vo posledno vreme se napraveni obidi za zaedni~ka sorabotka i so drugi `enski NVO od Makedonija.

Vo organizacijata ~lenuvaat okolu 500 `eni, od koi 30 se aktivni volonterki i vklu~eni vo realizacijata na tekovnite aktivnosti i proekti. Vo po~etokot organizacijata rabote{e na pru`awe na humanitarna pomo{ za socijalno zagrozeni lica, no od 1997 godina svoite aktivnosti gi naso~i kon realizacija na proekti od razli~ni oblasti. 

MISIJA na Organizacijata
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Osnovnata cel i misija na organizacijata  e unapreduvawe na polo`bata na `enite vo site sferi kako: emancipacija i polova ednakvost, sekakov vid na pomo{ (pravna, socijalna), preventivna  zdravstvena edukacija i za{tita, ~ovekovi prava - `enski prava so poseben osvrt na semejnoto nasilstvo na `enite i decata, rabota so deca, mladinci i op{ta populacija.
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Del od Pretsedatelstvoto na

 O@ Sveti Nikole

Proektni aktivnosti - Mo`eme li da smenime barem ne{to

Isprateni pisma za podr{ka na inicijativata za besplatni ginekolo{ki pregledi   do politi~kite partii 
Vrz osnova na site sprovedeni aktivnosti okolu pokrenuvaweto na inicijativata za besplatni ginekolo{ki pregledi organizacijata izraboti i dostavi pisma do politi~kite partii so cel idejata za besplatni ginekolo{ki pregledi da vlezat vo programite na politi~kite partii. Pismata bea upateni do site organizacii koi u~estvuvaat vo inicijativata so toa {to sekoja od niv gi distribuira{e do politi~kite partii.

Pismata bea dostaveni do pove}e politi~ki parti i ispituvaj}i gi programite na niv e zabele`ano slednoto: Vo programata na edna pogolema kooalicija e vneseno na{eto barawe Besplatni ginekolo{ki pregledi so cel rano otkrivawe na Rak na dojka i rak na matkata kako programska opredelba, vo drugi politi~ki partii ima{e odelni delovi koi obrnuvaat pogolemo vnimanie na zdravjeto na `enite. So ova  uspeavme da go inicirame problemot i  idejata da se vnese vo programite na politi~kite  partite. No sepak  zabele`ano e deka vo tekot na izbornata kampawa mnogu retko e spomenuvano podobruvaweto na polo`bata na `enite. Na{ite aktivnosti i zalagawa prodol`uvaat i vo naredniot period.

Treta sredba na `enskite NVO-i u~esnici vo inicijativata
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Trkalezna masa vo Sveti Nikole, Mo`eme li da da storime barem ne{to
Na 16.11. 2002 godina vo ramkte na realizacijata na proektot  - Mo`eme li da smenime barem ne{to, Organizacijata na `eni na op{tina Sveti Nikole ja odr`a tretata sredba so `enskite NVO koi se vklu~eni vo pokrenuvaweto na inicijativa za besplatni ginekolo{ki pregledi koi treba da gi obezbedi dr`avata za sekoja `ena vo Makedonija.

 Na sredbata prisustvuvaa pretstavni~ki od 6 NVO i toa: Organizacija na `eni na op{tina Sveti Nikole, O@ Ko~ani, O@ [tip, O@ Probi{tip, O@ Kriva Palanaka i Iskra - Bitola. Celta na sredbata be{e da se sumiraat rezultatite od prethodno sprovedenite aktivnosti i odr`anite trkalezni masi , da se sogledaat uspesite i propustite koi se napraveni vo izminatiot period i da se dadat nasoki za idno deluvawe. Kako rezultat na sredbata bea doneseni slednive zaklu~oci :

· Dosega{nite aktivnosti se oceneti kako pozitivni i e dobieno pozitivno mislewe od javnosta za inicijativata za besplatni ginekolo{ki pregledi.

· Potrebno e da se realizira edukacija za zastapuvawe i lobirawe za narednata sredba so cel zaedni~ki nastap pred pretstavnicite na vlastta;

· Da se upati barawe do MRTV i Direktorkata Gordana Sto{i} da se odredi termin za debata na ova tema vo ramkite na emisijata  Ni na zemja ni na nebo do po~etokot na 2003.

· Da se napravi dogovor za zaedni~ka sorabotka i me|usebna podr{ka pri realizacijata na prioritetni potrebi na sekoja organizacija.

Site ovie zaklu~oci pridonesoa kon jaknewe  i prodlabo~uvawe na sorabotkata i za naredniot period.

Lobirawe, zo{to i kako?  - Obuka za NVOite ~lenki na inicijativata 
Na 14 dekemvri 2003 vo Sveti Nikole se odr`a rabotilnica na tema Lobirawe - zo{to i kako? vo ramkite na sproveduvaweto na proektot - Mo`eme li da  smenime barem ne{to  finansiran od KVINNA TILL KVINNA.
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Rabotilnica za lobirawe

Jaknewe na kapacitet na `enski NVO-i

Na rabotilnicata bea prisutni pretstavni~kite od `enskite NVO koi se vklu~eni vo proektot i toa : O@ Sveti Nikole, O@ Kriva Palanka, O@ [tip, O@ Probi{tip, O@ Ko~ani, O@ Makedonska Kamenica i Iskra Bitola.  Na rabotilnicata prisutnite u~esni~ki pokonkretno  se zapoznaa so javnoto zastapuvawe i lobirawe koe  treba da se  iskoristi za sproveduvaweto na aktivnostite vo proektot za slednata godina. Preku zaedni~ko prezentirawe na iskustvata {to sekoja od u~esni~kite go ima steknato vo svoeto rabotewe , no i so pomo{ od strana na pretstavni~kite na STAR WORLD LEARNING  Aferdita Imeri i Iva Orceva prisutnite gi zbogatija svoite znaewe i iskustva.
Ova rabotilnica ovozmo`i zgolemuvawe na kapacitetot na NVOite vo oblasta na  na~inite za lobirawe i zastapuvawe koi  }e bidat  korisni vo narednata godina pri sproveduvawe na proektot za podnesuvawe na amandman do Parlamentot  na R. Makedonija za besplatni ginekolo{ki pregledi za sekoja  `ena vo Makedonija. Sredbata ovozmo`i i zaedni~ko kreirawe na strategija za slednite aktivnosti

Edukativni rabotilnici vo Dorfulija i Milino

Vo tekot na mesecite Septemvri - Noemvri, Organizacijata na `eni na op{tina Sveti Nikole sprovede po 4 rabotilnici vo  selata Dorfulija i Milino so temi od maligni zaboluvawa na reproduktivnite organi kaj `enite. Na sekoja od rabotilnicite prisustvuvaa po 25-30 `eni od razli~na vozrast etni~ka i verska struktura, obrazovanie i socijalno ekonomski status. 
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Pretstavni~kite na Kvinna Till Kvinna  na  rabotilnica vo Milino
Interesot za ovie rabotilnici be{e  golem so ogled na faktot deka vakov vid na edukacija za prv pat se sproveduva vo ovie naseleni mesta od op{tina Lozovo.
Preku interaktivni rabotilnici `enite  dobija soznanija okolu malignite zaboluvawa  i psiholo{kata sostojba na `enite zaboleni od maligni zaboluvawa na reproduktivnite organi i posebno za ranoto otkrivawa na rakot na dojkata i rakot na matkata. Osven ova tie aktivno  u~estvuvaa vo diskusiite i iska`uvaa svoi stavovi, misli i ~uvstva. Po zavr{uvaweto na rabotilnicite 60 `eni koi prisustvuvaa na rabotilnicite dobija besplatni ginekolo{ki pregledi.

Sprovedeni rabotilnici za maligni zaboluvawa vo s. Nemawici
Analiziraj}i gi potrebite i mo`nostite na Organizacijata i po utvrdenata finansiska sosotojba se utvrdi vi{ok na sredstva, koi so odobrenie na pretstavni~kite na donatorot KVINNA TILL KVINNA  bea iskoristeni  za sproveduvawe na edukativni rabotilnici vo s. Nemawici. I pokraj toa {to seloto se nao|a vo neposredna blizina na gradot Organizacijata dosega nema{e mo`nost da realizira bilo kakva aktivnost za `enite vo ova selo. So vospostavenite kontakti so  `eni od seloto dobivme soznanija deka `enite se zainterisirani da se sporvede edukacijata i za taa cel organiziravme 4 rabotilnici vo vtorata polovina na mesec Dekemvri so temi od oblasta na malignite zaboluvawa na reproduktivnite organi kaj `enite. Vo po~etokot brojot na `enite koi dojdoa be{e  15 no na poslednite rabotilnici prisustvuva i po 30 `eni. @enite bea  zainteresirani za predavawata od vakov vid iska`uvaj}i potreba da se organiziraat i drugi predavawa od sli~ni oblasti. So cel za podobra koordinacija pri sproveduvawe proektni aktivnosti  be{e formiran aktiv i pretsedatelstvo koe broi  10 `eni, a za pretsedatelka be{e izbrana Kostova Emilija. Dogovoreno e kontakti i aktivnosti so `enite vo ova selo da prodol`at i vo naredniot period.  Za `enite koi prisustvuvaa na predavawata bea organizirani besplatni ginekolo{ki pregledi.

[to se malignite zaboluvawa?

Op{to za rakot
Teloto na ~ovekot i negovite organi se izgradeni od golem broj na kletki koi postojano se razvivaat, razmno`uvaat, umiraat i na nivno mesto se sozdaaat novi kletki.

Vo nekoi slu~ai od nepoznati pri~ini nekoi kletki po~nuvaat abnormalno i nekontrolirano da se razmno`uvaat. Tie mo`at da se {irat niz celoto telo, gi zafa}aat organite i  ja spre~uvaat nivnata funkcija. Takvoto nekontrolirano razmno`uvawe na kletkite e TUMOR. Spored toa kolku brzo se razmno`uvaat kletkite tumorite se delat na:

( BENIGNI TUMORI - Tumori koi se ograni~eni i pobavno rastat.

( MALIGNI TUMORI  (RAK) -Tumori koi brzo rastat, se {irat po krven i limfen pat i ne se ograni~eni. 
Sekoj vid na rak ima osobenosti na rastewe, {irewe i dava razli~na verojatnost za izmenuvawe i pre`ivuvawe. Denes se smeta deka dokolku rakot navreme se otkrie i se prezemat soodvetni merki na le~ewe mo`e da se pobedi, no sepak brojot na licata zaboleni od maligni zaboluvawa e golem. Spored statisti~kite podatoci malignite zaboluvawa se nao|aat na vtoro mesto posle zaboluvawata na kardio - vaskularniot sistem.

Fakti za rakot na dojkata
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Rakot na dojkata e eden od naj~estite vidovi na rak kaj `enite. Od nego mo`e da zaboli sekoja `ena vo bilo koja vozrast. Od rakot na dojkata pove}e zaboluvat `eni koi ne ra|ale i postari `eni , {to ne zna~i deka i `enite od pomlada vozrast se po{tedeni od ova zaboluvawe.

Ote`nuva~ka okolnost za ranoto otkrivawe na rakot na dojkata e otsustvoto na  bolka i vidlivi znaci za zaboluvawe. Najran i naj~est znak za zaboluvawe e malo zatvrdnuvawe na dojkata , koe obi~no po~nuva vo golemina na zrno od p~enka ili le{nik. Osnovni promeni koi mo`at da se zabele`at na gradite se :

· sekoe otstapuvawe na voobi~aeniot izgled ,oblik i golemina na gradite;

· otok na ednata ili dvete dojki;

· vovlekuvawe na bradavicite;

· crvenilo okolu bradavicite;

· krvav iscedok od dojkata ;

· ote~en jazol ili `lezda vo pazuvite ;

· rani~ka na ko`ata od dojkata koja  e vla`na. 

So cel navremeno otkrivawe na bilo kakvi promeni na gradite `enite treba barem edna{ vo tekot na mesecot da izvr{at samopregled na gradite i na toj na~in mo`at da otkrijat bilo kakva promena na gradite. Dokolku se zabele`i nekakva promena `enata mora zadol`itelno da se javi kaj ginekolog so cel da se utvrdi za kakva promena stanuva zbor. Se prepora~uva kaj `enite  posebno onie posle ~etiriesetata godina da se napravi mamografska snimka barem edna{ vo tekot na godinata so cel da se utvrdi dali ima nekakvi promeni na gradite.

Rakot na dojkata ne  e beznade`na bolest i mo`e mnogu uspe{no da se lekuva dokolku se otkrie navreme.

Rak na matkata 
Edno od mnogu ~estite vidovi na rak kaj `enite e rakot na grloto na matkata i rakot na teloto na matkata. Rakot na grloto na matkata i rakot na matkata pretstavuvaat proces koj ako navreme se ne otkrie  i se le~i so soodvetni merki doveduva do {irewe na maligniot proces na sosednite i na oddale~enite organi.

Rakot na grloto na matkata naj~esto se javuva kaj pomladi `eni. Promenite koi obi~no se javuvat kaj grloto vo matkata ne zna~at deka stanuva zbor za rak, tuku e potrebno da se izvr{at dopolnitelni ispituvawa so cel da se utvrdi za kakvi promeni se raboti. Naj~esti simptomi se: nagolemen, valkan,, ne~ist iscedok, koj e re~isi sekoga{ izme{an so krv; kravarewe po seksualen odnos ili pri napnuvawe na tvrda stolica, bolki vo krstot, retko vo zadniot del od stomakot, blokada na mo~niot meur ili crevata vo porazvieniot stadium. Rakot na grloto na matkata e izle~livo zaboluvawe, pod uslov da se otkrie vo raniot lokaliziran stadium na bolesta. 

Rakot na teloto na matkata e zaboluvawe koe naj~esto se javuva kaj postari `eni, kaj `eni koi ne ra|ale, koi imaat poka~en krven pritisok ili {e}erna bolest. Rakot na matkata obi~no se razviva od ligavicata na matkata i  raste kon {uplinata na matkata, a mo`e i da navleze vo celiot nejzin yid. Naj~esti simptomi se krvarewe, posebno vo postmenopauzata; bolki vo krstot i dolniot del od stomakot, zgolemen ne~ist iscedok od vaginata.

Ranata dijagnoza na rakot se postavuva so redovni ginekolo{ki pregledi, kolposkopija,  eho na matkata i zemawe na PAP test so cel da se utvrdi dali ima abnormalni kletki na grloto na matkata.

Va`no e da se posetuva ginekolog barem edna{ godi{no, i da se napravi PAP test.

Aktivnosti na Organizacija na @eni na Sveti Nikole

Mladinski proekt  - Nie i na{iot svet
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Edukacija za bolestite na zavisnost

 Vo ovoj period zavr{i so realizacija mladinskiot proekt - Nie i na{iot svet  namenet za mladinci od 14 - 21 godina,  finansiran od FIOOM -programa za mladi.
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Mladite na rabotilnica

- Nie i na{iot svet
Taka vo periodot od Avgust do Dekemvri se realiziraa po 5 rabotilnici za dvete grupi od po 20 u~esnici  so ovie temi:

· Rodova ednakvost -  vo koja se obrna posebno  vnimanie na razlikite me|u ma`ite i `enite, razli~nite razmisluvawa ,stavovi , predrasudi i stereotipi.

· Socijalni ve{tini - na~ini na izrazuvawe na ~uvstvata , mislite, ideite i stavovite.

· Komunikaciski ve{tini preku otvoreni diskusii - vo ovoj del pogolemo vnimanie be{e obrnato na debatata i debatirawto i vo tekot na rabotilnicite se realiziraa debati na temi od interes na mladite lu|e.

· Preventivna zdravstvena edukacija   - Sida  - Ova rabotilnica se realizira{e vo ramkite na 1 Dekemvri den za  borbata protiv SIDA

· Bolest na zavisnost - droga alkohol i pu{ewe - zboruvaj}i za posledicite koi gi nosat ovie bolesti na zavisnost posebno za mladite lu|e.

Gra|anite za fer i demokratski izbori

Organizacijata na `eni na op{tina Sveti Nikole vo sorabotka so Zdru`enieto na Romi i Organizacijata na `eni na Lozovo vo  periodot od 25.07.2002  do 10.09.2002 go realizira{e proektot Gra|anite za fer i demokratski izbori finansiran od FIOOM.Vo periodot od 15.08.2002 do 06.09.2002 se realiziraa 12 rabotilnici vo slednite naseleni mesta vo op{tina Sveti Nikole i Lozovo: Dorfulija, Gorobinci , Erxelija, Mustafino, Crnili{te, Amzibegovo, Nemawici, \u|anci, Kadrifakovo, Milino i 2 rabotilnici vo Sveti Nikole. Za potrebite na proektot se izraboteni i otpe~ateni 1000 bro{uri za na~inot na glasawe i 100 plakati koi bea distribuirani me|u gra|anite.
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Od rabotilnicata za fer i demokratski izbori 2002

Vo Lozovo be{e odr`ana tribina za `itelite koja be{e vodena od edukatori pravnici a na tribinata prisustvuvaa okolu 50 `iteli.  Na 03.09.2002 be{e odr`ana kontaktna TV emisija na lokalnata TV SVET na koja gostin be{e profesorkata po politi~ki sistemi na Pravniot fakultet vo Skopje, d-r Gordana Siljanovska. Na 05.09.2002 se odr`a i kontaktna radio emisija na lokalnoto radio Sveti Nikole na koja  prezenteri bea edukatori pravnici.

Izboren fer plej
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Od tribinata na OHO vo Sveti Nikole
Vo periodot od 15.08.2002 do 10.09.2002 godina Organizacijata na @eni na op{tina Sveti Nikole vo sorabotka so OHO relizira{e aktivnosti povrzani so proektot - Izboren fer plej so cel motivacija na glasa~ite.

Na 28.08.2002 godina be{e odr`ana tribina vo Sveti Nikole vo prostoriite na Domot na kulturata na tema - Izboren fer plej - A zo{to da ne? Na tribinata predava~i bea Prof. d-r Dimitar Mir~ev i Sa{o Klekovski od MCMS , kako i lokalen pretstavnik od Organizacijata na `eni -   pravnik. Celta na tribinata be{e da se motiviraat glasa~ite vo pogolem broj da izlezat na glasawe na 15.09.2002. Na tribinata prisustvuvaa  pretstavnici od politi~ki partii , kandidati za pratenici, pretstavnici od lokalnata samouprava, pretstavnici od Op{tinskata izborna komisija, pretstavnici od lokalnite NVO-i i mediumi. Po zavr{uvaweto na tribinata  predava~ite gostuvaa i na lokalnata TV SVET.
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^lenki na O@ Sveti Nikole sobiraat potpisi za Deklaracijata
Vo periodot od 03.09.2002 do 06.09.2002 godina 4 ~lenki na organizacijata u~estvuvaa vo potpi{uvaweto na Deklaracijata za Fer i demokratski izbori i bea sobrani 1500 potpisi od polnoletni gra|ani na op{tinata ili pove}e od 10 % od naselenieto so pravo na glas.

Donacija od fondacijata MOBIMAK za Makedonija
Organizacijata na `eni vo tekot  na godinata dobi donacija vo iznos od 1000 evra od novoosnovanata Fondacija MOBIMAK za Makedonija vo programata za deca. Sredstvata se nameneti za raboteweto na VAVILON centarot  vo Sveti Nikole. 

Sredstvata vo soglasnost so donatorot  se iskoristeni za nabavka na digitalna video kamera, i za  nabavka na didakti~ki materijal za potrebite na centarot za deca i mladinci VAVILON vo Sveti Nikole so {to se sozdadeni uslovi ovoj centar uspe{no da prodol`i da raboti i vo 2003 godina.

Trkalezna masa, semejno nasilstvo -  Mo`eme li nie ne{to da storime
Vo ramkite na kampawata 16 dena borba protiv semejnoto nasilstvo Organizacijata na @eni na 28.11.2002 godina vo svoite prostorii sprovede trkalezna masa na tema - Mo`eme li nie ne{to da storime.
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Trkalezna masa za problemot na semejno nasilstvo

 Na trkaleznata masa prisustvuva pretstavnici od Lokalnata samouprava , od Centarot za socijalna rabota vo Sveti Nikole, pretstavnik od podra~nata edinica na Ministerstvoto za trud i socijala, socijalni rabotnici, pravnici,  advokati ,psiholog ,pretstavnici od lokalnite NVO , i mediumi . 

Celta na trkaleznata masa be{e otvoreno da se progovori za postoeweto na semejnoto nasilstvo vo op{tinata, kako i koi mo`nosti stojat na raspolagawe na instituciite so cel da se promeni sostojbata vo ova pole. Uka`ano e deka i pokraj postoeweto na semejnoto nasilstvo za nego mnogu retko otvoreno se zboruva kako problem i mnogu malku postojat mo`nosti so koi mo`e da se intervenira. Uka`ana e  potrebata od poskoro donesuvawe na Zakon so koj }e mo`e da se reguliraa ova pra{awe i navremeno da se prezemaat merki so cel se za{titat `rtvite od bilo kakvo nasilstvo.

Vo ramkite na ova kampawa - 16 dena borba protiv semejnoto nasilstvo be{e realizirana i kontaktna emisija na lokalnoto radio Sveti Nikole so cel po{iroko zapoznavawe na javnosta so ovoj problem. 

Seminar  - Kako da ja prenesete va{ata poraka
Na 14 i 15 Dekemvri vo organizacija na KVINNA TILL KVINNA  vo Kumanovo se odr`a seminar na tema  - Kako da ja prenesete Va{ata poraka, na koj predava~ be{e Lena Ag od [vedska . Na seminarot prisustvuvaa okolu 20 u~esni~ki pretstavni~ki od partnerskite organizacii so koi sorabotuva KVINNA TILL KVINNA  me|u koi i dve pretstavni~ki  od organizacijata na `eni od Sveti Nikole. 

Na seminarot be{e preneseno iskustvoto na `enite vo [vedska polo`bata i u~estvoto na `enite vo site op{testveni tekovi vo minatoto i denes. Isto taka se razgovara{e i za ulogata na `enite vo politikata, kakvi strategii treba da se primenat i se navedeni pozitivni primeri za u~estvoto na `enite vo politi~kiot `ivot. Be{e daden pogolem osvrt i vnimanie na kampawskata strategija - kako de se prenese porakata  na javnosta , mo`nosta da se iskoristat mediumite kako mo}no sredtsvo za ostvaruvawe na zacrtanite celi kon podobruvawe na polo`bata na `enite. 

Sorabotka so  lokalnata samouprava
Pokraj aktivnostite koi organizacijata gi sproveduva vo ramkite na svojata programa  za rabota organizacijata uspe{no raboti i sorabotuva so Lokalnata vlast i lokalnite NVO-i. 
Vo ramkite na realizacijata na aktivnosta koja ja sproveduva lokalnata samouprava na op{tinata Sveti Nikole  prodol`uvaat aktivnostite  na akcijata Sveti Nikole naj~ist grad vo Makedonija. Vo nasoka na ovaa aktivnost, a so cel razubavuvawe na centarot na gradot ~lenkite na organizacijata zaedno so pretstavnicite na drugite lokalni NVO-i sprovedoa anketa na stanovite vo centarot na gradot od koja treba{e da se dobijat soznanija dali stanarite od ovie zgradi se zainteresirani za obnovuvawe na fasadite na stanovite i dali bi zele u~estvo vo vakvata aktivnost. Od anketata e dobieno pozitivno mislewe na stanarite za renovirawe na fasadite. Vo isto vreme se lobira{e za referendumot za samopridones so koj se predviduva dooureduvawe na gradot i izgradba na kapaciteti od interes za site gra|ani, koj be{e uspe{no izglasan. 
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Pogled na centarot na Sveti Nikole
Vo ramkite na ova  aktivnost na 19 dekemvri bea dodeleni nagradite na prethodno sprovedeniot nagraden konkurs za najdobro ureden dvor.


Sodr`ina na biltenot:





Profil na Organizacija na `eni          str. 1


Proektni aktivnosti -


Mo`eme li da storime barem ne{to    str. 2-3


[to se malignite zaboluvawa	        str. 4-5


Aktivnosti na Organizacija na @eni   str. 5-8





Informativen Bilten na Organizacija na @eni na Sveti Nikole


Izdava~: Organizacija na @eni na Sveti Nikole


Plo{tad Ilinden bb ,Sveti Nikole


Tel/faks: 032 444 620


e-mail: wom _org@yahoo.com


Pretsedatel na izdava~ki odbor:  Vera Zlateva


Priprema na tekstvovite: Radmila Sandeva


Urednik i lektura: Tatjana Mitevska


Kompjuterska obrabotka: Aleksandar Bogatinov


Dizajn i pe~atewe:  Cvaj Dizajn, Sveti Nikole


Tira`  700 primeroci


Finansirano od: KVINNA TILL KVINNA, Sweden
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